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                EL CONDÓN MASCULINO           
 
¿Qué es el condón masculino? 
El condón masculino ofrece protección del embarazo e 
infecciones de transmisión sexual, incluyendo el VIH/SIDA. 
El condón masculino viene en forma de un pene y por lo 
regular el material es de látex. Cabe sobre el pene erecto o 
sobre un juguete sexual de forma similar. El condón 
masculino se puede usar para las relaciones vaginales o 
anales, para el sexo oral y para los juguetes sexuales. 
Funciona proporcionando una barrera entre una y la otra 
pareja para que no se intercambien flujos del cuerpo, como 
la saliva, la sangre o el semen. Esto ayuda a asegurar que las 
infecciones de transmisión sexual no se peguen y no ocurra 
el embarazo. El condón masculino es el único método 
anticonceptivo para el hombre que es efectivo y reversible. 
Es del 85% al 98% efectivo.  
  
Uso  
Los condones masculinos sólo son efectivos cuando se usan 
antes de tener relaciones sexuales o sexo oral. Al principio, 
puede ser un poco torpe usar los condones masculinos; 
tome su tiempo y familiarícese con ellos. Es buena idea 
practicar antes del sexo. Ambos pueden poner el condón 
en el pene como parte de la estimulación erótica inicial. 
Para algunas personas, practicar cómo usar el condón antes 
del sexo puede reducir la ansiedad en una pareja. Durante 
el sexo, se pueden usar lubricantes a base de agua como el 
condón masculino.  
 
NO USE dos condones al mismo tiempo. Los condones 
masculinos y femeninos no se deben usar al mismo tiempo. 
Si pone dos condones masculinos en el pene, puede 
aumentar la posibilidad de que se rasgue.  
 
Después de tener relaciones sexuales, deseche el condón. 
NO VUELVA A USARLO. No debe usar el mismo condón 
para el sexo vaginal y el sexo anal.   
 
Relaciones sexuales 
El condón masculino se pone sobre el pene erecto del 
hombre. Para los hombres que no le han hecho una 
circuncisión, antes de ponerse el condón es bueno jalar 
para atrás el prepucio. Con una mano oprima media pulgada 
en la punta para sacar el aire y dejar lugar para el semen. 
Con la otra mano, puede desenrollar el condón hasta la 
base del pene. La banda de látex en el extremo abierto del 
condón ayuda a mantener el condón en su lugar durante el 
sexo.  
 

Después de la eyaculación, saque el pene antes de perder la 
erección. Para que no gotee el semen, detenga el condón en 
el pene cuando lo saque. Deseche el condón y use uno 
nuevo si el sexo continúa. Mantenga distancia entre las 
partes genitales suyas y las de su pareja para prevenir un 
embarazo e infecciones de transmisión sexual. Puede 
quedar semen en el pene después de quitar el condón.  
 
Sexo oral 
Varias personas prefieren usar los condones masculinos sin 
espermicidas para el sexo oral. También puede comprar 
condones masculinos de sabores.  
 
Para el sexo oral en una mujer, se puede usar un condón 
masculino como presa dental para proteger contra 
infecciones. Se corta la punta cerrada del condón. Haga otra 
cortada a un lado del condón. El resultado debe ser una 
hoja rectangular. Ponga la hoja sobre el área genital o sobre 
la boca de la pareja. Tenga cuidado y mantenga las áreas de 
contacto cubiertas por el condón durante el sexo oral. 
Deseche el condón después del sexo oral. 
 
Para el sexo oral en un hombre, el condón se pone sobre el 
pene como cuando tiene relaciones sexuales. Deseche el 
condón después del sexo oral.  
 
Juguetes sexuales 
Si usted y su pareja comparten juguetes sexuales, como un 
vibrador, usar un condón masculino en el juguete puede 
prevenir la transmisión de infecciones. Cambie el condón 
entre usos de diferentes personas. NO USE el mismo 
condón para más de una persona.   
 
Su salud 
Existe la posibilidad de que el condón masculino se rompa o 
resbale durante el sexo. Si esto ocurre la mujer tiene la 
opción de tomar el Anticonceptivo de Emergencia, 
conocido también como “la Píldora del Día Siguiente” para 
prevenir un embarazo.  
 
Prevenir que falle el condón 
Las causas más comunes para fallos de condones son el 
desgarre y deslice. Para prevenir el desgarre, asegúrese de 
contar con suficiente lubricación de secreciones naturales o 
de lubricantes con base de agua. La sequedad puede crear 
más fricción y puede desgarrar el condón.  
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Para prevenir que se deslice un condón, asegúrese de que el 
condón se quede cerca de la base del pene durante el sexo. 
Esto es de mayor importancia al final del sexo al sacarse el 
pene. Una persona o la otra pueden sujetarlo por el borde.  
 
Cuidado 
Los lubricantes con aceite, como la Vaselina o los aceites 
comibles, pueden debilitar el condón masculino y hacerlos 
menos efectivo.  
 
Almacene los condones en lugares frescos y secos. 
Exponerlos al calor, tal como llevarlos en la billetera del 
bolsillo trasero del pantalón o en la guantera del carro, 
puede crear agujeros microscópicos. Varios de los 
condones se pueden mantener en su paquete por 2 a 3 
años. Los que contienen espermicidas por lo regular duran 
2 años. Revise la fecha de vencimiento antes de usarlo con 
su pareja.  
 
Efectos secundarios 
Si usted o su pareja experimenta comezón o quemazón en 
el área genital, puede ser señal de una reacción alérgica, ya 
sea al condón o al espermicida usado. Si usó un condón de 
látex, intente usar un condón sin látex. También puede 
intentar otro espermicida con diferentes químicos que el 
que usó. Si el espermicida que usó contiene nonoxynol-9, 
use uno que no lo tenga. 
 
Ventajas 
♦ Previene infecciones de transmisión sexual, incluyendo 

el VIH y el SIDA.  
♦ Anticonceptivo para el hombre. 
♦ Está disponible sin receta.   
♦ No tiene efectos secundarios hormonales.  
♦ Se puede usar como parte de la estimulación erótica 

inicial. 
♦ Fácil de usar. 
♦ No afecta su fertilidad en el futuro.  
♦ Puede disminuir el riesgo de la mujer del desarrollo de 

células pre-cancerosas en el cuello uterino.  
 
Desventajas  
♦ Tiene que estar al alcance de inmediato.  
♦ Puede interrumpir la estimulación erótica. 
♦ Puede romperse o gotear.  
♦ Puede causar una reacción alérgica. 
♦ Para algunas personas puede reducir la sensibilidad.  
 

 
Anticonceptivo de Emergencia 
Puede prevenir un embarazo después del coito tomando la 
Píldora Anticonceptiva de Emergencia (EC por sus siglas en 
inglés). Plan B y otras marcas de píldoras anticonceptivas 
regulares se pueden usar como EC. Este anticonceptivo 
debe tomarse no más de 120 horas después de haber 
tenido relaciones sexuales sin protección para prevenir el 
embarazo. Funciona dándole al cuerpo un corto, pero alto 
nivel de hormonas sintéticas que interrumpen los patrones 
hormonales necesarios para mantener un embarazo. En el 
Estado de Washington puede conseguir el EC directamente 
de un farmacéutico.  
 
http://ec.princeton.edu/es_index.html  
 
 
Recursos  
 
Cedar River Clinics:  www.CedarRiverClinics.org 
 
Feminist Women’s Health Center: www.FWHC.org 
 
Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas: 
www.ourbodiesourselves.org/ncnv.htm 
 
Anticonceptivo de Emergencia: 
http://ec.princeton.edu/es_index.html 
 
Información sobre anticonceptivos: www.saludhoy.com 
 
Infecciones de transmisión sexual: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/sexuallytransmit
teddiseases.html  
 
http://www.fhi.org/sp/Topics/STI.htm 
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