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DEPO PROVERA (Inyeccion de 3 Meses)

{Qué es el Depo Provera?

El Depo Provera es una inyeccion de hormonas que dura 3
meses para prevenir el embarazo. La inyeccion tiene
progesterona sintética y no tiene estrogeno. Por lo regular
se administra en el brazo o cadera, y le suministra un alto
nivel de progesterona al cuerpo. Depo Provera no deja que
los ovarios suelten 6vulos. Aumenta la densidad de la
mucosidad cervical y cambia la cubierta de las paredes del
Utero, lo cual provoca que sea mas dificil que los
espermatozoides entren y sobrevivan en el Utero. Estos
cambios previenen la fertilizaciéon. Depo Provera es un
método de control de la natalidad muy privado porque no
se puede ver en el cuerpo y no requiere materiales en casa.
Sin embargo si requiere citas en la clinica cada 3 meses.
Depo Provera tiene una efectividad de 99.7%. No protege
contra las infecciones de transmisién sexual, incluyendo el
VIH/SIDA.

Uso

La primera inyeccion de Depo Provera se administra
durante su menstruacion o unos dias después de que
comience. La inyeccion toma efecto tras 24 horas, y es
efectiva por las siguientes |3 semanas. Es conveniente para
muchas mujeres hacer la proxima cita unos dias antes de la
fecha en que le toca; y si por alguna razén no pueden acudir
a su cita, tendran unos dias para recibir su siguiente
inyeccion a tiempo.

Si se tarda mas de una semana en recibir su siguiente
inyeccion, use un método para el control de la natalidad de
respaldo por dos semanas. Si se retrasa por mas de una
semana y ha tenido relaciones sexuales sin proteccion
desde la dltima inyeccion, considere hacerse una prueba de
embarazo antes de recibir su siguiente dosis.

Su salud

Debido al riesgo de problemas serios de salud, las mujeres
con las siguientes condiciones no deben usar Depo Provera.
¢ Sangrado vaginal inexplicable

¢ Embarazo conocido o sospechado

El Depo Provera no se puede recomendar para mujeres
que tienen planes de embarazarse en un futuro cercano, si
estan preocupadas de aumentar de peso, si tienen una
enfermedad del higado o de la vesicula biliar, o tienen un
historial de depresion. Estudie los riesgos y hable con su
proveedor de salud.
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Riesgos de salud

Estudios publicados en el 2004 revelan que el Depo Provera
esta asociado con la pérdida de la densidad de los huesos,
resultando en un riego aumentado de osteoporosis. La
pérdida de huesos no parece dar marcha atras cuando la
mujer deja de usar Depo Provera. No se recomienda usar
Depo a largo plazo, especialmente a las mujeres jévenes
que todavia estan desarrollando sus huesos. A las mujeres
que usan Depo se les recomienda el ejercicio y tomar
mucho calcio.

Algunas mujeres tienen reacciones alérgicas al Depo
Provera.

Si una mujer sale embarazada cuando esta usando Depo
Provera, y continlia su embarazo, puede aumentar el riesgo
de un parto prematuro.

No se conocen todavia los efectos que tenga Depo Provera
sobre el cancer de los senos.

Beneficios de salud

Las mujeres que usan Depo Provera tienen un riesgo mas
bajo de cancer del endometrio, de cancer de los ovarios y
de enfermedad de inflamacion pélvica. Es posible que tenga
menos calambres y dolores menstruales, menos sangrado y
menos probabilidad de anemia.

Efectos secundarios

El setenta por ciento de las mujeres que usan Depo Provera
aumentan de peso. Casi la mitad de las mujeres que usan
Depo Provera aumentan mas de 5 libras después del primer
ano de uso. Muchas mujeres aumentan mas de |0 libras.

El sangrado irregular, pesado, o ninguno son efectos muy
comunes del Depo Provera. Después de un ano de uso,
muchas mujeres dejan de tener reglas. No tener su regla es
algo muy comun cuando se usa por un periodo largo de
tiempo.

Otros efectos secundarios del Depo Provera pueden incluir
dolores de cabeza, nerviosismo, cambios de humor,
retencion de liquidos, calores repentinos, menos interés en
el sexo, senos adoloridos, acné, y pérdida de cabello y
dolores de espalda.
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Interaccion con otras drogas

Muy pocos medicamentos interfieren con la efectividad del
Depo Provera. Las mujeres con el sindrome de Cushing
pueden tomar medicamentos que interfieren con el Depo
Provera. Si esta tomando cualquier medicina, informeselo a
su proveedor. Cuando tome medicinas que puedan
interferir con el Depo Provera, considere anadir otro
método de respaldo para el control de la natalidad, como
los condones o el espermicida. Al igual que con todas las
drogas, es aconsejable dejarle saber a todos sus
proveedores médicos que esta tomando Depo Provera.

Ventajas

Es privado.

Toma efectividad después de 24 horas

No requiere atencion regular.

No interrumpe la estimulacién erética.

No contiene estrogeno.

Puede disminuir el riesgo del cancer uterino o de los

ovarios.

¢ Las mujeres pueden empezar el Depo Provera 6
semanas después de haber dado a luz.

* & & O o o

Desventajas

¢ No protege contra las infecciones transmitidas
sexualmente, incluyendo el VIH/SIDA.

Requiere inyecciones cada 3 meses.

Retrasa el regreso a la fertilidad.

Sangrado irregular.

Muchas mujeres experimentan un aumento de peso.

* & o o

Fertilidad futura

Las mujeres que quieren embarazarse pueden dejar de usar
Depo Provera en cualquier momento. Para algunas mujeres,
la fertilidad regresa inmediatamente. Para otras, puede que

tome entre 6 y|8 meses o ain mas tiempo para que el ciclo
hormonal del cuerpo regrese a la normalidad.

Dejar de tomar Depo Provera

Tras la dltima inyeccién de Depo Prover, puede tomar mas
de seis meses para que no queden rastros de la droga en el
cuerpo. Los efectos secundarios pueden perdurar hasta que
la droga se vaya por completo.

Algunas mujeres han usado técnicas de limpieza o
detoxificacion para eliminar las hormonas sintéticas de
donde estan almacenadas en el tejido del cuerpo: beber
agua en abundancia, comer muchos vegetales frescos,
crudos y organicos, beber jugo de vegetales crudos, sudar
en una sala de vapor o sauna, hacer mucho ejercicio y
tomar mucho aire fresco. También puede preguntar en una
tienda de productos de salud acerca de las férmulas
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herbales o tés que ayudan a balancear las hormonas
femeninas, o hablar con un médico o herbalista
naturopatico.

Si decide cambiar del Depo Provera a otro método
hormonal como las pildoras anticonceptivas, el anillo vaginal
o el parche anticonceptivo, se recomienda que comience
con su nuevo método anticonceptivo en la fecha en que le
toca su proxima inyeccion. Usar un método de respaldo tal
como los condones masculinos, los condones femeninos, o
la abstinencia por los primeros siete dias del uso de las
pildoras.

Sepa usted

No hay un antidoto a la inyeccién de Depo Provera. Las
mujeres a quienes les dan Depo Provera deberan estar bien
informadas acerca de la droga y deben saber que hay otras
opciones para el control de la natalidad. En este pais y en
otros paises, las mujeres han sido presionadas ha tomar
Depo Provera sin saber lo que era. Conozca sus opciones.

Recursos

Cedar River Clinics: www.CedarRiverClinics.org

Feminist Women’s Health Center: www.FWHC.org

Birth Control Comparison Chart / Tabla de comparacion
de métodos de control de la natalidad
www.birth-control-comparison.info

Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas:
www.ourbodiesourselves.org/ncnv.htm

Anticonceptivo de Emergencia: www.NOT-2-LATE.com

Informacion sobre anticonceptivos: www.saludhoy.com

Infecciones de transmision sexual:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/sexuallytransmitteddis
eases.html

www.fhi.org/sp/Topics/STl.htm

www.rhtp.org/contraception/depoprovera/Default.asp

cwpe.org/taskforces/dctf/depo
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